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Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu Slovensko

The Duke of Edinburgh’s International Award Slovakia

Program Medzindrodnd cena vojvodu z Edinburghu (skratene DofE) sa realizuje v 140
krajindch sveta a rocne ho absolvuje viac ako 1,3 miliéna mladych I'udi, vd’aka ¢omu DofE
uznavaju Spickové svetové univerzity atakisto najvacsi svetovi zamestndvatelia
pri prijimacich pohovoroch. Mlady clovek si sam stanovuje ciele, ktoré musi po dobu
realizacie programu (6 — 18 mesiacov) napinat’. U¢itel’ alebo dobrovolnik v programe figuruje
ako rovnocenny partner, ktory Gcastnika vedie k naplhaniu svojich cielov v oblastiach

ako Sport, Rozvoj talentu, DobrovoPnictvo a Dobrodruzna expedicia.

S hrdostou poskytujeme

=y
THE DUKE OF EDINBURGH'S (

INTERNATIONAL AWARD

Obr. €. 1: Oficidlne logo DofE Slovensko

ZAKLADNY RAMEC

Programu Medzindrodnd cena vojvodu z Edinburghu sa modZe =zuacastnit® ktokol'vek
vo vekovom rozpdti 14 — 24 rokov. Program je poskytovany Miestnymi centrami
= certifikovanymi in$titiciami/organizaciami pracujucimi s detmi a mladezou.

DofE ma tri urovne: Bronzovu, Striebornu a Zlatu. Kazda z urovni ma odliSnu obt'aznost’,
stanovany minimalny vek téastnika a dizku trvania. S programom moZno za¢at priamym
vstupom do I'ubovol'nej Grovne, avsak odporuca sa zacat’ najjednoduchsou, a teda Bronzovou

uroviou.



Minimalny portova Rozvoj Dobrovolnictvo  Maviac... Dobrodruzna

vek aktivita talentu expedicia
ucastnika
Bronz 14 rokov 3 mesiace 3 mesiace 3 mesiace VsSetci Gcastnici musia spinit 2 dni/ 1 noc
dalSie 3 mesiace v oblasti
Sportovej aktivity alebo
Rozvoja talentu alebo
Dobrovolnictva
Striebro 15 rokov & mesiacov 6 mesiacov 6 mesiacov Ugastnici bez bronzového 3 dni/ 2 noci

certifikatu musia spinit dalSich
6 mesiacov v oblasti Sportovej
aktivity alebo Rozvoja talentu
alebo Dobrovolnictva

Zlato 16 rokov 12 12 12 mesiacov Ugastnici bez strieborného 4 dni /3 noci
mesiacov  mesiacov certifikatu musia splnit' dalich
& mesiacov v oblasti Sportovej
aktivity alebo Rozvoja talentu
alebo Dobrovolnictva

V zlatej irovni musia Géastnici naviac absolvovat' Rezidenény projekt v dizke 5 dni + 4 noci

Obr. ¢. 2: Tabulka k zakladnému ramcu programu

V KAZDEJ Z UROVNI PROGRAMU SA MLADY CLOVEK VENUJE
AKTIVITAM V 4 OBLASTIACH

SPORTOVA AKTIVITA

Ciel'om oblasti je podporovat ucastnikov v Sportovych aktivitach, aby sa zlepSilo zdravie,
kondicia, vykon mladych T'udi. Nie je nutné, aby ucastnik lamal rekordy a zbieral medaile.
Délezité je robit’ $port pravidelne a s nadsenim. Ucastnici si mozu vybrat $port, ktorému sa
uz urcitu dobu venuju, alebo zacat’ s nie¢im Gplne novym.

Priklady Sportovych aktivit:

individualne Sporty, timové Sporty, fitness aktivity, tanec, adrenalinové Sporty, bojové

umenia, vodné Sporty, zimné Sporty.
ROZVOJ TALENTU

Této oblast’ poskytuje Gcastnikovi prilezitost’ zlepSovat akukol'vek schopnost’ rozvinit’ svoj
talent, alebo skusit' nieco Uplne nové. Rozvoj talentu ma viest’ k ziskaniu novych alebo
zlepSeniu sucasnych zaujmov a talentov. Dolezité je stanovit’ si dobre meratelny ciel,

ktory nebude ani prili§ jednoduchy, ani prili§ narocny.



Priklady aktivit na rozvoj talentu:
odborné schopnosti, médid a komunikdcia, vytvarné umenie, remesla, muzické umenie,

cudzie jazyky, priroda a zvierata, hra na hudobny nastroj.
DOBROVOLNICTVO

Je jeden zo sposobov, ako davat a dostavat zaroven. Uastnici programu pozitivne menia
veci vo svojom okoli a ucia sa zodpovednosti a trpezlivosti. Bez ndroku na odmenu sa venuja
inym T'ud’om, komunite, &i Zivotnému prostrediu. Ugastnici by si mali sami zvolit’ ¢innost’,
ktora im pride zmysluplnd a bude ich bavit. Cielom je najst’ problém, ktori si sami mladi
pomenuju a tento problém pomdzu riesit’ prostrednictvom dobrovolnictva.

Priklady aktivit v oblasti dobrovolnictva:

praca s 'ud'mi, obcianska angazovanost, pomoc v neziskovom sektore, zivotné prostredie

a zvierata.
PODMIENKY DOBRODRUZNEJ EXPEDICIE + JEJ TRVANIE

Expedi¢na skupina musi mat’ 4 — 7 ¢lenov rovnakej irovne programu. Planovanie expedicie je
uplne na expedi¢nej skupine a mal by sa na niom podiel’at’ cely tim. Expedi¢ny tim musi byt
plne sebestatny — Kk pohybu nesmi vyuZzivat motorizované vozidla. Vsetko vybavenie
a zasoby jedla si ucastnici nesu sami. Ubytovanie musi byt zabezpecené v prenosnych
stanoch alebo inych jednoduchych pribytkoch bez poskytnutia stravy. Kazda expedicia musi
mat’ jasne definovany ucel, musi absolvovat’ expedi¢ny vycvik a minimélne jednu cvi¢na
expediciu. Po dokonceni expedicie musia ucastnici odovzdat’ zaverecni spravu (blog,

fotografie, prezentaciu, video), ktora sa vztahuje k ucelu expedicie.

scvitna: 1 den + 1 noc
«kvalifikaénd: 2 dni + 1 noc
scielené usilie: 6 hodin / den

scviénd: 2 dni + 2 noci
skvalifikaéna: 3 dni + 2 noci
scielené usilie: 7 hodin / deni

scvitnd: 2 dni + 2 noci
skvalifikaénd: 4 dni + 3 noci
scielené usilie: 8 hodin / den

Obr. ¢&. 3: Dobrodruzna expedicia a jej trvanie
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Zlata droven 1

333¢ 18 60€ 544¢

Obr. ¢. 4: Dodato¢ny ¢lensky prispevok za ucastnikov v programe DofE

Uvedena vyska dodato¢ného ¢lenského prispevku za ucastnikov je dofinancovana partnermi.
Ak by tieto prispevky odrazali vSetky naklady programu na Slovensku, tak by boli na Grovni

100€ na vSetkych trovniach.

ODPUSTENIE DODATOCNEHO CLENSKEHO PRISPEVKU ZA UCASTNIKOV
V PROGRAME DofE

Prispevok za ucastnika je odpustany na zaklade Cestného prehlasenia o hmotnej nudzi
alebo o prijme domacnosti, ktoré v pripade neplnoletych ucastnikov podpisuje zakonny
zastupca a Vv pripade plnoletych, podpisuje ucastnik sdim. Celkovym prijmom domécnosti sa
rozumie sucet prijmov plnoletych ¢lenov domacnosti, vratane rodi¢ovského prispevku

a vyzivného.

MINIMALNY STANDARD PRE BRONZOVU UROVEN
(TOTO MUSI BYT DODRZANE)
v’ Ciel musi mat’ jasne popisany zafiatoény stav.

v Ciel’ musi mat’ jasne popisany meratel’'ny koneény stav. Dofak musi uviest’ do ciel’a
realistickil verziu konecného stavu. Ak ma ucastnik vyS$iu ambiciu, mézu uviest

do znenia ciela aj ta.



Priklad bronzového ciel’a (Sport): Momentilne dokazem zaplavat' kraulom 500 m

za 20 minut, cheela by som zaplavat’ kraulom 500 m za 10 minut.

Priklad bronzového ciel’a (rozvoj talentu): Teraz dokdzem zahrat 4 akordy na gitare
sprevadzané 2 jednoduchymi druhmi rytmu. Chcel by som sa naucit’ zahrat 16 réznych
akordov na gitare (durovych a molovych), 4 druhy rytmu a dokazat’ zahrat' 3 rozne rockové

piesne (Stairway to Heaven, In the End, Californication).
Ciel’ v dobrovol’nictve je vynimo¢ny, lebo:

e musi byt jasne popisany a) problém, b) rieSenie aktivity (Co chce urobit’ ti¢astnik

pre vyrieSenie problému/potreby)

e nemd zahfiat rodinného prislusnika, prica mad byt bez naroku na odmenu,

nie pre ziskovl organizaciu a nie v ¢ase vyucovania alebo staze.

Priklad bronzového ciel’a (dobrovoPlnictvo): Deti s mentalnym a fyzickym postihnutim sa
casto boja novych l'udi vo svojom okoli. Preto sa im chcem raz tyzdenne venovat

a pripravovat’ pre nich r6zne vol'no€asové a kreativne aktivity.



